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Ngay cd mot x6 nudc cling da dé gay ra dudi nuwdc. Hay trang bi cho minh kién thirc diing dan va hiéu biét vé cac
bién phdp phong ngtra an toan dé c6 thé ngan ngtra tai nan.

Nam 2019, B6 Y Té Hong Kong da cong bd Bao Cao vé Tai Nan Budi Nudc tai Hong Kong, trong dé phan tich cac trudng hgp tir vong ngoai y mudén do dudi nudc dugc ghi nhan
tai Toa An Gidm Binh T& Thi t&r nam 2012 dén ndm 2016. Bao cdo nay nham muc dich tim hiéu cac dac diém nhan khau hoc va cac yé&u t6 rui ro clia cac trudng hop nay, bao gém
dia diém xay ra dudi nudc va cac hoat déng dan dén tai nan, dong thai dua ra cac khuyén nghi.

Tl nam 2012 dén nam 2016, da c6 193 trudng hop tir vong do dudi nudc ngoai y MOt ngudi bi ngirng tim chi sau vai phut bi chim sau khi bi duéi nuéc. bé dam bao
mudn & Hong Kéng. Ngoai cac hoat déng dudi nudc du kién, boi canh va cac hoat an toan va tranh bi duéi nudc, hay thuc hién cac bién phap sau:

ddng trong gia dinh cling duoc liét ké vao danh sach nam dia diém thudong xay ra

dudi nudc nhat va cac hoat dong trudc khi phat sinh tai nan dudi nudc. Do do, viéc

nang cao nhan thdc vé rui ro dudi nudc tai nha la rat quan trong.

5 Dia Piém Thuwong Xay Ra Pudi Nudc Nhat va 5 Hoat Pong Trudc Khi Bi Dudi Nudc Nang Cao Kién Thirc va K§ Nang An Toan Duéi NuGc

Cac Pia biém Xay Ra Pubi Nuéc Cac Hoat BDong Trudc Khi Bi Dudi Nudc

Hoc boi Hoc cach thuc hién quy
trinh hoi strc tim phoi
(CPR) cho nan nhan

dudi nudc, trudng hop @

Vung nudc \ Boi Qi

ngoai khoi
J nay khac vd@i cac truong

hop ngung tim khac. |
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/

VO tinh bi chim
trong nuoc

Ngan Ngira BDudi Nudc Tai Nha

Cong Chung

Nguy co dudi nudc tai nha cé thé Hay canh giac, bat ky thanh vién Trong coi tré em, cham soc dac biét
rat khé phat hién, ngay ca mot x6 nao trong gia dinh dé bi té nga hodc cho ngudi gia va cac thanh vién gia
nudc cling dd dé gay ra dudi nudec. ngat xiu déu cé nguy dinh can dugc cham

Hay luvu y dén nhirng rdi ro tiém an. co bi dubi nudc. A. o soc dac biét.

Bé bai riéng Cac hoat dong

trong gia dinh

=X

MOi trudng Cac hoat déng
gia dinh ' dudi nudc

Hiéu ré kha nang clia ban Tham khao y ki€n bac sivé Tranh uéng rugu bia.
than, rén luyén cac k§ nang tinh trang surc khode trudc

can thiét dé thuc hién cac khi tham gia cac hoat

hoat ddng dudi nudc cu dong dudi nudc néu

thé va trang bi cho ban ban bi bénh.

than d6 bao hé phu hop.

Bé bai cong Cau ca & khu
vu'c cO nuac

C6 nguoi di cung.

Tt bdo cdo, chiing ta biét thém vé cac yéu té rdi ro dan dén tai nan dudi nudc.
Hau hét cac trudng hgp dudi nudc xay ra vi nhiéu ly do phic tap khac nhau,
nhung nhirng hanh vi rdi ro sau day da dugc ghi nhan nhiéu lan.

Tranh thuc hién Tim hiéu diéu kién co s& vat chat, Trong coi tré em va di cung
cac hoat dong dudi C) moi trudng xung quanh va nhirng ngudai gia.
nudc khi thai tiét AN rui ro lién quan dén cac hoat dong
Xau. - dudi nudc. (4
Thuc hién cac hoat Phat hién ruou Phat hién ma tuy q/‘
dong dudi nudc bia trong co thé trong co thé

mot minh

Chi thuc hién cac hoat dong Xem théng tin thai tiét

dudi nudc khi c6 nhan vién trong khi Ién ké hoach

ctru ho. thuc hién cac hoat déng
dudi nudc hoac di bd
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dudng dai bang qua
sdng suoi.

Thuc hién cac hoat dong Boi 10i khi khong co
dudinudc trong diéu nhan vién.ciru ho
jét bat loi

... oo Ngay Thé Gigi Phong Chong Budi Nudc

dudi nudrc, O P L S
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Theo To Chirc Y T€ Thé Gidi, cdé hon 230.000 ngudi t&r vong do dudi nudc trén toan thé I EbisthEm it ) €

A AN 7 . N )
phuong vé dudi nudc, vui long truy
)

| gigi moi nam, tirc [a 26 ngudi moi giod! Mot sé ngudi bi dudi nudc do thién tai, khicducd | cap trang web sau:
. e hodc tim kiém thurc an, sé khac bi dudi nudc khi choi & séng, trong hé boi tai nha hoac

{

Dol W ee & REOR I tham chi khi tam. Phan nhiéu trong so6 d6 la tré em. Budi nudc la tai nan c6 thé phong

= pUOI NUGC

> 3,0 TREN

G nglra. Ndm 2021, T6 Chic Y Té Thé Gidi da chon ngay 25 thang 7 1am Ngay Thé Gidi
N Phong Chéng Budi Nudc dé ndng cao nhan thirc vé tac dong clia dudi nude doi vdi gia
dinh va cong déng, cling nhu dua ra cac khuyén nghi phong ngura dudi nudc.



